
第１６回ウーロン杯 ソフトバレーボール大会 開催要項 

          妙高ソフトバレーボール連盟                

会長 島田 竜史 

         

１ 主  催  妙高ソフトバレーボール連盟 

 

２ 日  時  ２０２４年１１月１０日（日曜日）     

開     館 ８：００  （役員会場準備 ８：００） 

受      付  ８：３０～４０（ネットを使用しないでの練習可） 

     代 表 者 会 議 ８：４０ 

開   会   式 ９：００（妙高市総合体育館 はねうまアリーナ） 

競  技  開  始  ９：１０   
 

３ 会 場  妙高市総合体育館 はねうまアリーナ 
 

４ 競技内容  男女混合６人制 
 

５ 競技規則  

(１)本大会は、公益財団法人日本バレーボール協会制定の２０２４年度６人制バレーボール競技 

規則を適用する（一部大会特別ルールあり） 

(２)監督１名、選手は女性２名以上（小学生男女でも可）を含む１２名の計１３名以内とする 

なお、監督は選手を兼ねることができるので参加する場合は競技者氏名欄に記入する 

(３)当日の構成メンバー変更は代表者会議までとする 

(４)コート内では、必ず女性が２名以上（小学生の場合は２名まで）存在すること 

(５)試合球は、ゴム製で重さ 210±10ｇ、円周 78±1cm の公益財団法人日本バレーボール協会 

検定球、もしくは日本ソフトバレーボール連盟公認球を使用する 

(６)サービスはアンダーサーブのみとする。両チームを通じて１回目のサービス反則は注意、 

２回目以降の反則が生じた場合は、相手チームに１点加算し以降両チームどちらかでサービス

の反則があった場合は相手チームに 1 点加算される 

(７) ネットの高さは 2ｍ20ｃｍとし、オーバーネットは認めない 

(８)選手は番号を胸部と背部に付けたユニフォーム、またはゲームベストを着用すること 

 

６ 試合の進行 

(１)大会日程及び試合順は、当日配布の対戦表記載のとおり進行する 

(２)試合はすべて追い込み（前試合のチーム退場後、直ちにプロトコールを開始）とする 

(３)公式ウォームアップは両チーム合同で５分とする 

(４)試合はトーナメント戦を基本とする(但し参加チーム数により変更あり) 

(５)試合コートで、ネットを使用しての練習は、公式ウォームアップ以外は認めない 

 

７ 審判 

(１)参加チームによる敗者審判制とする。主審・副審・線審・記録・点示を６～８名体制で行う 

人員が不足する場合は担当チームの責任において人員を確保する 

(２)ホイッスル（長・短）は各自で準備すること  



８ 参加資格 

   ・妙高市の学校を卒業された方 

・妙高ソフトバレーボール連盟に所属の方 

・新井頸南バレーボール協会に所属の方 

・妙高市の企業で仕事をされている方 

・上記に該当しない方でも、主催者の承諾があれば参加可能です。申し出て下さい。 

 

９  表  彰   

上位チームを表彰する。優勝チームには優勝カップを贈呈する。 

 

10 参 加 料 (大会当日に納金してください) 

１チーム ２５００円 

 

11 申込締め切り ２０２４年 １０月 ２５日（金）１７時必着 (期日時間を厳守のこと) 

 

         抽選会 主催者により公平に抽選させて頂きます。 

 

12  そ の 他   

(1) 大会で生じた負傷については、一切責任を負いません 

但し申込書に基づき、連盟にて当日のみ有効のスポーツ傷害保険に加入します 

(2) 申込み締め切後に参加者の追加変更が生じた場合は、速やかに事務局までご連絡下さい 

(3) 駐車場は、妙高市総合体育館の駐車場をご利用ください 

混雑も予想されますので、乗り合わせするなどご協力ください 

(4) 会場で出たゴミは各自で持ち帰りをお願い致します 

特に持ち込んだペットボトル等は必ず持ち帰るようにお願いします 

(5) 体育館内・会場敷地内はすべて禁煙です 

マナーを守って気持ちよく施設を利用しましょう 

 

13 申 込 先               

妙高ソフトバレーボール連盟事務局  鴨居 

E-mail: m_svf@yahoo.co.jp   

Ｆax ：0255-72-1407 

 

      ※できるだけＥメールにてお申込みください 

ＦＡＸの場合は、受付確認のためお手数ですが、携帯メールからご確認の 

お問い合わせをお願い致します 


