
第 16 回はねうまカップ ソフトバレーボール大会 開催要項 

          妙高ソフトバレーボール連盟                

会長 塚田 洋 

         
 

１ 主   催  妙高ソフトバレーボール連盟 

 

２ 日   時  ２０２４年３月１７日（日曜日） 

開     館 ８：２０ 

受      付  ８：３０～４０（ネットを使用しないでの練習可） 

    代 表 者 会 議 ８：４０ 

開   会   式 ８：５０ 

競  技  開  始 ９：１０（５分合同開始） 

    

３ 会 場  妙高市総合体育館 はねうまアリーナ  

 

４ 競技内容  ４人制 ファミリーの部 

 

５ 競技規則     

【ファミリー】の部 

(１)本大会は、公益財団法人日本バレーボール協会制定の２０２３年度ソフトバレーボール 

競技規則に準じ、一部大会特別ルールを適用する（簡易ルールブック規則参照） 

(２)監督１名、小学生４名、大人（中学生以上）４名の計９名以内とする（性別は問わない） 

監督は選手を兼ねることができるので、選手参加する場合は競技者氏名欄に記入のこと 

(３)コート内は小学生２名、大人２名の４名を基本とし、競技者の交代は同じ年代区分とする 

(４)選手は番号を胸部と背部に付けたユニフォーム、またはゲームベストを着用すること 

（ゲームベストは連盟で貸し出し可能です 申し込みの際にご連絡下さい） 

 

６ 試合の進行 

(１)大会日程及び試合順は、当日配布の対戦表記載のとおり進行する 

(２)試合はすべて追い込み（前試合のチーム退場後、直ちにプロトコールを開始）とする 

(３)ルール詳細は、妙高ソフトバレーボール連盟ＨＰ（ http://www.m-svf.info ）より 

特別ルールブックがダウンロードできるので良く読んで競技に臨んで下さい 
 
 

７ 審判 

(１)審判割り当て表に基づき、参加チームによる相互審判制とする 

(２)ホイッスル（長・短）は各自で準備すること ※電子ホイッスルも可とする 

 

 

８ 参加条件   

    ・小学生と大人（中学生以上） 大人は小学生の親に限らない 

    ・地域・町内単位などの制限はなく、フリー構成のチームでもよい 

 



 

９ 表  彰   

優秀チームには、表彰と副賞を贈呈する 

 

 

10 参 加 料 (大会当日に納金してください) 

１チーム １５００円 

 

 

11 申込締め切り ２０２４年３月１日（金）１７時必着 (期日時間を厳守のこと) 

       

 

12  そ の 他   

(1) 申込書に基づき、連盟にて当日のみ有効のスポーツ傷害保険に加入しますが、

大会で生じた負傷について、応急処置の他は一切責任を負いません。   

(2) 会場駐車場の混雑が予想されますので、乗り合わせするなどご協力ください。 

(3) 会場で出たゴミは各自で持ち帰りをお願い致します。 

特に持ち込んだペットボトル等は必ず持ち帰るようにお願いします。 

(4) 体育館内・会場敷地内はすべて禁煙です。マナーを守って気持ちよく施設を利

用しましょう。 

 

13 申 込 先               

妙高ソフトバレーボール連盟事務局  鴨居 

E-mail: m_svf@yahoo.co.jp   

Ｆax ：0255-72-1407 

 

      ※できるだけＥメールにてお申込みください。 

ＦＡＸの場合は、受付確認のためお手数ですが、携帯メールからご確認の 

お問い合わせをお願い致します。 

 


